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Cuaresma: el potaje de vigilia 
por Cecilia Toso con la revisión lingüística de Marta Lozano Molina 

 
 

 
Actividad 1 
 
Comprensión de lectura 
 

- Los viernes de Cuaresma y sobre todo el viernes antes de Semana Santa 
- Las espinacas, los garbanzos y el bacalao.  
- Se necesitan tres días y es mejor prepararlo para el día siguiente.  
- Desespumar los garbanzos. 
- Sí, hay quien le echa arroz, zanahorias, patatas etc. 

 
 
Actividad 2 

 
1.f; 2.c; 3.b; 4.h; 5.d; 6.a; 7.g; 8.e 
 
 
 
Actividad 3 
 
Ponemos 
Fuego 
Ebullición 
Bajamos 
Cocinar 
Caliente 
Removiendo 
Listo  
Olla 
Mesa 
 
 
 
Producción escrita 
 
Respuesta libre. Estimula la descripción y el uso de elementos que pertenecen a la 
cotidianidad, como la comida, y permite poder familiarizarse con estos. 
 
 

Nivel: A2 Claves y notas didácticas 
Itinerarios gastronómicos 


