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Invierno: tiempo de fabada asturiana 
Por Cecilia Toso  

con la revisión lingüística de Marta Lozano Molina 
 

 
 
Actividades 
 
1. Comprensión de lectura 
 

- De las Asturias, en el norte de España 
- Lacón, morcilla ahumada, chorizo ahumado, panceta 
- Si, hay variaciones que llevan pescado y mariscos 
- Para que las habas no pierdan sus cutículas 
- Tienen que quedar enteras pero suaves 

 
 
Actividad 2 

 
remojamos 
juntamos 
quitamos 
llevamos 
añadimos 
dejamos 
podemos 
preferimos 
 
 
Actividad 3 
 
Hayan causado 
Se haya transformado 
Se despellejen 
Deberían 
Hayan dejado 
 
Expresión escrita 
 
Respuesta libre. Estimula la descripción y el uso de elementos que pertenecen a la 
cotidianidad, como la comida, y permite poder familiarizarse con estos. 
 
 

Nivel: A2 Claves y notas didácticas 
Itinerarios gastronómicos 


